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Du har blivit erbjuden S6mnstédet som férmedlas via 1177. Du
behover tillgang till dator, surfplatta, eller smart telefon med en
fungerande internetuppkoppling.

> Malet med Sémnstodet ar att du ska fa kunskap om normala
sémnvanor, lara kanna dina egna vanor och vad du kan géra for
att sova gott.
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> Din vardkontakt kan ge dig stod att komma vidare i programmet
och med ditt férandringsarbete. Du kan skriva meddelanden och
fragor till din vardkontakt. Du far aven aterkoppling pa ditt
arbete i programmet via den funktionen.
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Ditt program hittar du i tjansten Stéd och behandling pa
www.1177.se, eller i appen 1177 Vardguiden.

For att du sa enkelt som mojligt ska ha tillgang till ditt program
rekommenderar vi att du foljer féljande instruktioner for att lagga
programmet som en genvag.
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» For att fA sms eller mejl om du far ett meddelande i ditt program
behover du aktivera aviseringar under dina installningar pa 1177
Vardguiden.
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Vid tekniska problem vid till exempel inloggning, kontakta supporten pa
1177.se via webb-formular. Sok pa Support for 1177 Vardguidens e-
tjanster.

Eller via telefon: 0770 — 72 00 00 alla dagar klockan 06 — 22

Nn77
VARDGUIDEN

Start Meddelanden Bokade tider

Inkorg @

Vardval @&

@
4 Instéliningar

Egen provhantering Stéd och behandling Ovriga tjanster

Journalen @

Loggs ut

> Se meddelanden ()

Bokade tider ©

» 5e bokade tider

Genvégar ©

» Somnstodet - Fa stéd och

behandling via natet

MEljfandra vardval

> Pites halsocentral

Mottagningar G

Hitta och I&gg till

Regionen rekommenderar (&

> Esenproviogning covid-19

> Waccinationsmotagningen Arjeplog

> Vacdinationsmotiagningen Anvidsjaur

> Vacdnationsmotiagningen Boden

> Maccinationsmottagningen Gallivare

» Waccinationsmottagningen
Haparanda

> Maccinationsmottagningen |okkmokk

» Journalen

Egen provhantering (©

» Bestall provtagning och se svar

Liakemedelstjdnster &

> Recept

» Uthémiade Iskemedel

» Hogkostnadsskydd for lakemedel

» Hamts PDF-dokument
(Regjsterutdrag)

Fa stéd och behandling via
nétet ©

» Strategier for att nd ett aktive
vardagsliv

> Vaccinationsmottagningen Kalix

> Maccinationsmottagningen Kiruna

» Somnstodet

» Till startsidan for 5t6d och

> Vaccinationsmottagningen Luled

behandling



http://www.1177.se/

